Cardapio - Bercario
BERCARIO

28 SEGUNDA 29 TERGA 30 QUARTA 31 QUINTA 01 SEXTA

: Leite
CAFE DA Paozinho de aveia

MANHA com queijo branco
Maca

Arroz e feijao carioca
Frango assado

ALMOCO Jardineira de legumes
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LANCHE

JANTAR Escondidinho de
carne moida

A evolucdo da consisténcia da alimentacdo sera realizada gradativamente , de acordo com a aceitacdo da crianca . AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737

O cardapio podera sofrer alteracdes por alimentos do mesmo valor nutricional , caso haja alguma intercorréncia,
com autorizacdo prévia da Nutricionista . eldenlbrse e nlin el Bl ke s
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04 SEGUNDA 05 TERCA 06 QUARTA 07 QUINTA 08 SEXTA
- Leite Leite L eit Leite
CAFE DA : S Leite
=~ 207 Ovos mexidos iSeoi
MANHA Paozinho de cenoura Panqueca de banana Biscoito de banana Pa0zinho de abdbora
+ Banana logurte natural Abacate com coco
com aveia + Melao Kiwi Pera
i : X : Macarrao Rigatoni ao e .
Arroz e f;gfao carioca AF:'rozdel fﬁuacj) car|o<?lel molho pormadoro Arroz e feijdo carioca Arroz e feijao carioca
ife icadinho de perni

ALMOCO Beterraba cozida com legumes Medalhdo de carne moida Strogonoff de frango Bﬁgﬂgiﬂ?do

¢ Salada: Almeirao Salada: Repolho com Berinjela cozida Batatg saute Salada: Alf
' ' S Al S Salada: Mix de folhas dlada: Alface com
com tomate tomate p.epino tomate
Laranja + A
LANCHE Mam3o Salada de frutas Mousse de Ja Uvas + melancia
cacau maga cozida
Polenta cremosa Jardineira de legumes Sopa de carne com Risotinho de ) ,
JANTAR com carne moida com cubos de frango legumes abobrinha com Sl s
frango

A evolucdo da consisténcia da alimentacdo sera realizada gradativamente , de acordo com a aceitacdo da crianca .

O cardapio podera sofrer alteracdes por alimentos do mesmo valor nutricional , caso haja alguma intercorréncia,
com autorizacao prévia da Nutricionista .

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
QUALITECH CONSULTORIA EM NUTRI(_:E.O




Cardapio - Bercario

BERCARIO
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CAFE DA
MANHA

18 SEGUNDA

19 TERGA

20 QUARTA

21 QUINTA

22 SEXTA

Leite
Panqueca de
banana
Melancia

Leite
Ovos mexidos
logurte natural
com aveia + Maga

Leite
Bisnaguinha com
queijo branco
+ Pera

Leite
Biscoito caseiro de
banana com coco +

Uva

Leite
Paozinho de cenoura
+ Mexirica

ALMOGO

Arroz e fejjao carioca
Sobrecoxa desossada
assada
Chuchu cozido
Salada: Repolho com
alface

Macarrao parafuso
alho e oleo
Iscas de carne
com legumes
Salada: Couve
com tomate

Arroz e feijao carioca
Cupim ao molho
madeira
Pure de batata doce
Salada: Sunomono

Arroz e fejjao
Figado bovino
Jardineira de legumes
Salada: Cenoura
ralada com alface

Arroz e feijao carioca
File de peixe gratinado
Cenoura
Salada: Escarola com
beterraba ralada

LANCHE

Morango + biscoito
de polvinho

Creme de manga

Salada de frutas

JANTAR

Nogue de batata

Creme de mandioquinha

com carne bovina
desfiada

Risotinho de legumes

A evolucdo da consisténcia da alimentacdo sera realizada gradativamente , de acordo com a aceitacéo da crianca .
O cardapio podera sofrer alteracdes por alimentos do mesmo valor nutricional , caso haja alguma intercorréncia ,
com autorizacdo prévia da Nutricionista .

Tortinha de frango

Polenta cremosa
com carne moida

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
QUALITECH CONSULTORIA EM NUTRICAO
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CAFE DA
MANHA

11 SEGUNDA

12 TERGA

13 QUARTA

14 QUINTA

15 SEXTA

Leite
logurte natural com
uva passa + Banana

Leite
Bisnaguinha com
queijo branco
Morango

Leite
Bolinho de Laranja
+ Uvas

Leite
Ovos mexidos
Ameixa

Leite
Bolinho de frutas
secas
Kiwi

ALMOGO

Arroz e feijao carioca
Fraldinha assada
Jardineira de legumes
Salada: Chicoria c/
tomate

Arroz e feijao carioca
Lombo desfiado
Puré de abobora
Salada: Acelga

Macarrao gravatinha
com brocolis
Iscas de frango
Salada: Repolho

Arroz e feijao

Iscas de peixe assada
Mix de legumes assados

Salada: Tomate

Arroz e feijao
Panqueca de frango
Caponata de
abobrinha
Salada: Alface

LANCHE

Mousse de
morango caseiro

Abacaxi +
Melancia

Salada de frutas

Mexirica

JANTAR

Risotinho de
legumes

Puré de batata doce
com frango

Tortinha de legumes
com carne moida

A evolucdo da consisténcia da alimentacdo sera realizada gradativamente , de acordo com a aceitacdo da crianca .
O cardapio podera sofrer alteracdes por alimentos do mesmo valor nutricional , caso haja alguma intercorréncia,
com autorizacdo prévia da Nutricionista .

Creme de mandioquinha
com frango desfiado

Sopa de legumes

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737

QUALITECH CONSULTORIA EM NUTRICAO
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CAFE DA
MANHA

25 SEGUNDA

Cardapio - Bercario

26 TERGA

27 QUARTA

28 QUINTA

29 SEXTA

Leite
Bolinho de cacau
Laranja

Leite
Paozinho de aveia
+ Uvas

Leite
Cupcake de maca
+ Mamao

Leite
Bisnaguinha com
queijo branco
+ Morango

Leite
Pangueca de
banana
Mekxirica

ALMOCGO

Arroz e feijao carioca
Strogonoff de carne
Batata saute
Salada: Alface com
tomate

Arroz e feijao
File de frango
Couve flor gratinado
Salada: Repolho

Arroz
Feijoadinha light
Farofa de ovos
Espinafre refogado.
Salada: Alface com
cenoura ralada

Arroz e feijao carioca
Bife
Cenoura saute
Salada: Rucula, alface
e tomate ceregja

Arroz e feijao
Picadinho de carne
Abobrinha cozida
Salada: Mix de folhas

LANCHE

Creme de papaia

Abacaxi e
banana

JANTAR

Puré de batata doce
com frango

Sopa de legumes
com cubos de carne

Tortinha de legumes
com frango

A evolucédo da consisténcia da alimentacdo sera realizada gradativamente , de acordo com a aceitacdo da crianca .
O carddapio podera sofrer alteragcées por alimentos do mesmo valor nutricional , caso haja alguma intercorréncia,
com autorizacdo prévia da Nutricionista .

Panqueca de
carne moida

Macarrao com molho
bolonhesa com legumes

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
QUALITECH CONSULTORIA EM NUTRI(_:.E.O




