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COLEGIO

TUTOR

EDUCACAO

On_Life

CAFE DA
MANHA

29 SEGUNDA

30 TERCA

01 QUARTA

02 QUINTA
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03 SEXTA

Leite com chocolate 55%
Torrada com requeijao +
Mamao

Leite com chocolate 55%
Bolo de beterraba com
cacau
Melancia

Feriado
Sexta - Feira Santa

SEMANA o1

ALMOGO

CAFE DA
MANHA

06 SEGUNDA

07 TERGA

Arroz e feijao carioca
Fraldinha
Abobrinha cozida
Salada: Alface
com pepino
Sobremesa: Ameixa

08 QUARTA

Arroz e feijao carioca
Nuguetts caseiro
Puré de mandioquinha
Salada: Grega (pepino,
tomate cereja e rucula)
Sobremesa: Kiwi

09 QUINTA

Feriado
Sexta - Feira Santa

10 SEXTA

Leite com chocolate 55%
Bisnaguinha com
manteiga + Uva

Leite com chocolate 55%
Pao de forma com
geleia/requeijao
Maca

Leite com chocolate 55%
Pao de beterraba com
paté de frango. + Maca

Leite com chocolate 55%
Bisnaguinha com
manteiga + fruta

Leite com chocolate
55%
Bolo de laranja

SEMANA o2

ALMOGO

Arroz e feijao carioca
Carne de panela
Mix de legumes assados
Salada: Alface com
pepino Sobremesa: Péra

Macarrao ao molho
pomadoro
Carne moida
Brocolis cozido
Salada: Alface com
tomate
Sobremesa: Caqui

Arroz e fejjao carioca
Strognoff de frango
Batata sauté
Salada: Cenoura ralada
com repolho
Sobremesa: Banana

A evolucdo da consisténcia da alimentacdo sera realizada gradativamente , de acordo com a aceitacdo da crianga .
O carddpio poderd sofrer alteragdes por alimentos do mesmo valor nutricional , caso haja alguma intercorréncia ,
com autorizagdo prévia da Nutricionista .

Arroz e feijao carioca

Lagarto ao molho
Puré de abobora cabotia

ervilha, repolho, pepino,
salsao)
Sobremesa: Salada
de frutas

Salada: Cororenel (alface,

Arroz e feijao carioca
Peixe a milanesa
Salada: Carpaccio de

beterraba
Sobremesa: Mousse

de morango

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
QUALITECHCONSULTORIAEMNUTRICAO
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COLEGIO

TUTOR

EDUCACAO

On_Life

CAFE DA
MANHA

13 SEGUNDA

14 TERGA

15 QUARTA

16 QUINTA
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17 SEXTA

Leite com chocolate 55%
Pao francés com
mussarela + fruta

Leite com chocolate 55%
Pao de leite
com creme de ricota
+ Melao

Leite com chocolate 55%
Cupcake brasileirinho
+ banana

Leite com chocolate 55%
Mini pao de queijo
multigraos +
tangerina

Leite com chocolate 55%
Bolo de banana +
torrada com
manteiga

SEMANA o3

ALMOCO

CAFE DA
MANHA

Arroz e feijao carioca
File de frango
Creme de espinafre
Salada: Almeirao
com tomate
Sobremesa: Mamao

20 SEGUNDA

Arroz e feijao carioca
Fraldinha assada
Caponata de berinjela
Salada: Vinagrete
Sobremesa: Melancia

21 TERGA

Farfalle ao
molho vermelho
Ragu de frango
Couve refogada
Salada: Alface
com beterraba ralada
Sobremesa: Uva

22 QUARTA

Arroz e feijao carioca
Bife
Chuchu cozido
Salada: Sunomono
Sobremesa: Kiwi

23 QUINTA

Arroz e feijao carioca
Escalopinho ao
molho barbecue
Cenoura saute
Salada: Grega (pepino,
tomate cereja e rucula)
Sobremesa: Gelado de
abacaxi com coco

24 SEXTA

Emenda de Feriado

Feriado Tirandentes

Leite
Bisnaguinha com
ovos mexidos
+,Mmamao

Vitamina de morango
Palitinho de tapioca
+banana

Pao de forma com pasta
de ricota temperada e
tomate cereja. Suco de

frutas + Fruta

SEMANA o4

ALMOGO

Emenda de Feriado

Feriado Tirandentes

Arroz e feijao carioca
Frango xadrez
Mix de legumes assado
Salada: Alface com
tomate Sobremesa:
Laranja

A evolucdo da consisténcia da alimentacao sera realizada gradativamente , de acordo com a aceitacdo da crianga .
O carddpio poderd sofrer alteragdes por alimentos do mesmo valor nutricional , caso haja alguma intercorréncia ,
com autorizagdo prévia da Nutricionista .

Arroz e feijao carioca
Strognoff de carne
Batata chips assada

Salada: Salada grega

(pepino, tomate cereja e
rucula)
Sobremesa: Salada

Macarrao espaguete
Carne moida
Brocolis cozido
Salada: Mix de folhas
Sobremesa: Flan de
CcoCco

de frutas

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
QUALITECHCONSULTORIAEMNUTRICAO




SEMANA o5

.

27 SEGUNDA

Leite
Pao de beterraba
com paté de frango.
+ Maga

CAFE DA
MANHA

Arroz e feijao carioca
Nuggets caseiro
Caponata de berinjela
Salada: Alface
com beterraba ralada
Sobremesa: Uva

ALMOCO

28 TERGA

Mini pao de queijo
multigraos + melao

Talharim
Ragu de carne
Cenoura saute
Salada: Repolho
com tomate
Sobremesa: Laranja
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29 QUARTA

Leite
Bolo de iogurte
+ Salada de frutas

Arroz
Feijoadinha light

Farofa crocante de milho

Couve refogada.

Salada: Vinagrete
Sobremesa: Abacaxi

A evolucdo da consisténcia da alimentacao sera realizada gradativamente , de acordo com a aceitacdo da crianga .
O carddpio poderd sofrer alteragdes por alimentos do mesmo valor nutricional , caso haja alguma intercorréncia ,
com autorizagdo prévia da Nutricionista .

30 QUINTA

Leite
Palitinho de tapioca
+ logurte natural
com mel e aveia

Arroz e feijao carioca
Almoéndega de carne
Puré de batata Salada:
Salada: Cororenel (alface,
ervilha, repolho, pepino,
salsao) Sobremesa:
Melao

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
QUALITECHCONSULTORIAEMNUTRICAO
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