COLYGIO

TUTOR

BERCARIO

=l
[}
<
Z
<
=
Ll
0

CAFE DA
MANHA

03 SEGUNDA

Cardapio - Bercgario

04 TERCA

05 QUARTA

06 QUINTA

07 SEXTA

Leite
Paozinho de beterraba
com requeijao
+ Maca

Leite
Ovos mexidos
Biscoito de arroz
com creme de ricota

Leite
Biscoito caseiro de
banana com coco

+ Mamao

Leite
Broa de fuba
+ logurte natural
com granola

Leite
Bolo de maca
+ Laranja

ALMOCO

Arroz e feijao carioca

Picadinho de carne
Abobrinha cozida

Salada: Mix de folhas

Arroz e feijao carioca
Sobrecoxa dessossada
Cenoura saute
Salada: Rucula, alface
e tomate cereja

Arroz e feijao carioca
Peixe assado
Couve flor gratinado
Salada: Repolho

Macarrao Capellini ao sugg

Carne moida
Jardineira de legumes
Salada: Alface
com cenoura ralada

Arroz e feijao carioca
File de frango
a marguerita
Vagem cozida
Salada: Alface
com tomate

LANCHE

Salada de frutas

Melancia

Morango

Creme de papaia

JANTAR

Puré de batata doce
com frango

Espaguete com frango a
portuguesa (tomate,
cebola, pimentao e

azeitona)

Panqueca de
frango

A evolucdo da consisténcia da alimentagcao serd realizada gradativamente, de acordo com a aceitacdo da crianca .
O cardéapio poderd sofrer alteragdes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia,
com autorizacdo prévia da Nutricionista .

Arroz colorido com
carne desfiada

Creme de mandioquinha
com frango desfiado

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
QUALITECH CONSULTORIA EM NUTRICAO




Cardapio - Bercgario

BERCARIO

CAFE DA
MANHA

10 SEGUNDA

11 TERCA

12 QUARTA

13 QUINTA

14 SEXTA

Leite
Paozinho de batata doce
+ Banana

Leite
Cookie de banana
com uva passa
logurte natural + Kiwi

Vitamina de frutas
vermelhas
‘Panqueca de maca

Leite
Paozinho de abobora
com paté de frango

Leite
Ovos mexidos
Paozinho de aveia
+ Melao

ALMOCO
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Arroz e feijao carioca
Polpetone recheado
com queijo
Beterraba cozida
Salada: Almeirao
com tomate

Arroz e feijao carioca
Frango ao molho
Cenoura cozida
Salada: Repolho
com tomate

Arroz e feijao carioca
Escalopinho de carne
Brocolis na manteiga
Salada: Alface
com tomate

Arroz e feijao carioca
Frango xadrez
Batata saute
Salada: Coleslaw (repolho
branco, cenoura, cebola
roxa molho de iogurte
natural)

Macarrao Rigatoni ao
molho pomadoro
Carne bovina cozida
Berinjela cozida
Salada: Couve
com pepino

LANCHE

Gelatina de frutas

Banana

Laranja

JANTAR

Lasanha de berinjela
com carne moida

Polenta cremosa
com iscas de carne

Nhoque de batata
ao molho sugo

A evolucdo da consisténcia da alimentagao serd realizada gradativamente, de acordo com a aceitacdo da crianca .
O cardapio poderd sofrer alteracées por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia,
com autorizacdo prévia da Nutricionista .

Raviole de abobora
com lentilha ao molho

Arroz a grega com
frango grelhado

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
QUALITECH CONSULTORIA EM NUTRICAO




Cardapio - Bercgario
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CAFE DA
MANHA

17 SEGUNDA

18 TERCA

19 QUARTA

20 QUINTA

21 SEXTA

Leite
Cupcake de cenoura
logurte natural com
granola + Banana

Leite
Broa de coco
+ Salada de frutas

Leite
Bisnaguinha com
mussarela

Leite
Paozinho de aveia
com queijo branco

+ Uvas

Leite
Bolo mesclado

ALMOCO

Arroz e feijao carioca
Bife a rolé
Jardineira de legumes
Salada: Chicoria ¢/ tomate

Macarrao gravatinha na
manteiga com brocolis
Iscas de frango
Brocolis na manteiga
Salada: Vinagrete

Arroz e feijao carioca
Cupim ao molho
de laranja
Puré de abdbora
Salada: Acelga
com pepino

Arroz e feijao carioca
Peixe ao molho
Mix de legumes assados
Salada Primavera: (Mix de
folhas verdes, cenoura
ralada, tomate cereja,
milho, ervilha, pepino)

Arroz e feijao carioca
Estrogonofe de frango
Caponata de abobrinha

Salada: Alface
com repolho

LANCHE

Laranja

Salada de frutas

Mousse de
morango caseiro

JANTAR

Omelete de queijo
com legumes salteados
na manteiga

Puré de couve flor
com filé de tilapia

Creme de mandioquinha
com frango desfiado

A evolucdo da consisténcia da alimentagcao serd realizada gradativamente, de acordo com a aceitacdo da crianca .
O cardéapio poderd sofrer alteragdes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia,
com autorizacdo prévia da Nutricionista .

Penne ao molho sugo

Arroz cremoso de frango
com legumes

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
QUALITECH CONSULTORIA EM NUTRICAO



https://www.google.com/search?biw=1536&bih=730&sca_esv=ad809df184c16df5&sxsrf=APpeQnvUA_zdYloBxZqefDhEGrWrBBFqgw:1784683302829&q=Estrogonofe&si=APenkKkKm_T93ATQTnVsry9rJbEd6j-oPEUFyqDBOgfHa1c33cwBPg-VYKMQANrW5BpZsVc4Flbi7wjRnRuH5CoawS3fBxmEeeu3e5WrH0zGUL5byoguRt_BC7d5EKWT-vbXycK7EJLCL9YngplgRvYXL58cTiRWyw%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwibxbSyj-WVAxUcp5UCHc7wH2AQ_coHegQIFhAB&ictx=0

Cardapio - Bercgario

BERCARIO

CAFE DA
MANHA

24 SEGUNDA

25 TERCA

26 QUARTA

27 QUINTA

28 SEXTA

Leite
Bolo de maca
Vitamina de banana

Leite
Ovos mexidos
logurte natural
com aveia + Maca

Leite
Pao de leite
queijo branco
+ Péra

Leite
Biscoito caseiro de
banana com coco
+ logurte natural

Leite
Paozinho de cenoura
+ Mexirica

ALMOCO

Arroz e feijao carioca
Frango com creme
de milho
Chuchu cozido
Salada: Salada grega
(pepino, tomate cereja e
racula)

Macarrao parafuso
alho e oleo
Iscas de carne
com legumes
Salada: Couve
com tomate

Arroz
Feijoadinha light
Farofa de ovos
Espinafre refogado.
Salada: Alface
com cenoura ralada

Arroz e feijao carioca
File de frango
Vagem cozida

Salada: Cenoura
ralada com alface

Arroz e feijao carioca
Escalopinho ao
molho madeira
Salada: Escarola

com beterraba ralada
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LANCHE

Tangerina

Abacaxi

Creme de manga

Salada de frutas

JANTAR

Raviole de abobora
com lentilha ao molho

Panqueca de carne

Arroz cremoso de
frango com legumes

A evolucdo da consisténcia da alimentagcao serd realizada gradativamente, de acordo com a aceitacdo da crianca .
O cardéapio poderd sofrer alteragdes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia,
com autorizacdo prévia da Nutricionista .

Lasanha de berinjela
com carne moida

Escondidinho de frango
com puré de abdbora

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
QUALITECH CONSULTORIA EM NUTRICAO




Cardapio - Bercgario
BERCARIO

31 SEGUNDA

CAFE DA Leite

MANHA Panqueca de
banana + Manga

Arroz e feijao carioca
Estrogonofe de carne
Batata saute
Salada: Alface
com tomate

ALMOCO
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LANCHE

Macarrao com molho
JANTAR bolonhesa com legumes

A evolucdo da consisténcia da alimentagcao serd realizada gradativamente, de acordo com a aceitacdo da crianca . AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737

O cardéapio poderd sofrer alteragdes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia, 5
com autorizagdo prévia da Nutricionista . QUALITECH CONSULTORIA EM NUTRIGAO
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	Arroz Feijoadinha light Farofa de ovos Espinafre refogado. Salada: Alface com cenoura ralada
	Arroz e feijão carioca Frango com creme  de milho Chuchu cozido Salada: Salada grega (pepino, tomate cereja e rúcula)
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