COLEGIO

TUTOR

SEMANA o1

SEMANA o2

EDUCACAO

On_Life

CAFE DA
MANHA

28 SEGUNDA

29 TERCA

Cardapio - Periodo Integral

30 QUARTA

01 QUINTA

02 SEXTA

Leite com
chocolate 55%
Misto quente

Leite com
chocolate 55%
Bolo de laranja
+ Maca

ALMOCO

CAFE DA
MANHA

05 SEGUNDA

06 TERCA

07 QUARTA

Arroz e feijao carioca
Frango ao molho
Abobrinha cozida

Salada: Alface
com cenoura ralada

Sobremesa: Abacaxi

08 QUINTA

Arroz e feijao carioca
Filé de peixe
empanado no forno
Farofa de cenoura
Salada: Tomate
Sobremesa: Gelatina
com frutas

09 SEXTA

Leite com
chocolate 55%
Pao de cenoura

com creme de ricota

Vitamina de frutas
Pao de queijo
+ Banana

Leite com
chocolate 55%
Pao de leite
com requeijao

Leite com
chocolate 55%
Cookies de chocolate
+ Manga

Suco de frutas
Cupcake de maca
com banana e passas

ALMOCO

Arroz e feijao carioca
Strogonofe de frango
Batata assada
Salada grega (pepino,
tomate cereja e rucula)
Sobremesa: Laranja

Arroz e feijao carioca
Escalopinho de carne
ao molho madeira
Almeirao refogado
Salada: Mix de folhas
Sobremesa: Maca

Arroz e feijao carioca
Sobrecoxa desossada
assada com alecrim
Caponata de berinjela
Salada: Alface
com pepino
Sobremesa: Kiwi

A evolucdo da consisténcia da alimentagdo serd realizada gradativamente, de acordo com a aceitacdo da crianga .
O cardapio poderd sofrer alteragdes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia,
com autorizagdo prévia da Nutricionista .

Farfalle ao
molho pomadoro
Carne moida
Jardineira de legumes
Salada: Alface
com cenoura ralada
Sobremesa: Salada
de frutas

Arroz e feijao carioca
File de frango
creme de milho
Salada: Repolho
Sobremesa: Tangerina

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
QUALITECHCONSULTORIAEMNUTRICAO




COLEGIO

TUTOR

SEMANA o3

SEMANA o4

EDUCACAO
On_Life

CAFE DA
MANHA

12 SEGUNDA

13 TERCA

Cardapio - Periodo Integral

14 QUARTA

15 QUINTA

16 SEXTA

Leite com
chocolate 55%
Pao de milho
com requeijao

+ Laranja

Suco de frutas
Misto quente

Leite com
chocolate 55%
Broa de coco

+ Salada de frutas

Leite com
chocolate 55%
Bolo de churros

ALMOCO

CAFE DA
MANHA

Feriado

19 SEGUNDA

Espaguete ao
molho vermelho
Frango desfiado

Salteado de legumes
Salada: Salada cororenel
(alface, ervilha, repolho,

pepino, salsao)
Sobremesa: Melao

20 TERCA

Arroz e feijao carioca
Tilapia assada com
crostas de parmesao
Creme de cabotia
Salada: Mix de folhas
Sobremesa: Salada
de frutas

21 QUARTA

Arroz e feijao carioca
Estrogonofe de frango
Cenoura na manteiga
Salada: Almeirao
com tomate

22 QUINTA

Arroz e feijao carioca
Medalhao de
carne moida

Brocolis cozido
Salada: Alface
com tomate
Sobremesa: Creme
de manga

23 SEXTA

Leite com
chocolate 55%
Bisnaguinha com
cream cheese

Leite com
chocolate 55%
Mini pao de queijo
multigraos
+ Banana

Leite com
chocolate 55%
Torrada com

geleia de frutas

Leite com
chocolate 55%
Pao de cenoura com
margarina

+ mamao

Vitamina de frutas
Bolo de fuba com
goiabada
+ Kiwi

ALMOCO

Arroz e feijao carioca
Frango xadrez
Chuchu cozido

Salada: Repolho
Sobremesa: Melao

Farfalle ao
alho e oleo
Escalopinnho ao
molho madeira
com legumes
Salada: Sunomono
Sobremesa: Laranja

Arroz e feijao carioca
Sobrecoxa desossada
Puré de batata doce
Salada: Alface
com tomate
Sobremesa: Maca

A evolucdo da consisténcia da alimentagdo serd realizada gradativamente, de acordo com a aceitacdo da crianga .
O cardapio poderd sofrer alteragdes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia,
com autorizagdo prévia da Nutricionista .

Arroz e feijao carioca
Cupim ao molho
de laranja
Vagem cozida
Salada: Cenoura
ralada com beterraba
Sobremesa: Uvas

Arroz e feijao carioca
Nuggets caseiro
Couve flor gratinado
Salada: Mix de folhas
Sobremesa: Mousse
de chocolate 55% cacau

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
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26 SEGUNDA

Leite com
chocolate 55%
Pao de abobora
com mussarela

CAFE DA
MANHA

Arroz e feijao carioca
Filé de frango
Creme de espinafre
Salada: Almeirao
Sobremesa: Banana

ALMOCO

27 TERCA

Suco de frutas
Pao de forma
com paté de frango
+ Nectarina

Arroz e feijao carioca
Moqueca de peixe
Cenoura sauté
Salada: Coleslaw (repolho
branco, cenoura, cebola
roxa molho de iogurte
natural)
Sobremesa: Manga

Cardapio - Periodo Integral

28 QUARTA

Leite com
chocolate 55%
Cookies de morango
+ logurte natural com
granola

Arroz
Feijoadinha light
Farofa de banana

da terra
Couve refogada
Salada: Vinagrete
Sobremesa: Abacaxi

A evolugcdo da consisténcia da alimentagdo serd realizada gradativamente, de acordo com a aceitacdo da crianga .
O cardapio poderd sofrer alteragdes por alimentos do mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia,
com autorizagdo prévia da Nutricionista .

aO_

29 QUINTA

Leite com
chocolate 55%
Misto quente

Arroz e feijao carioca
Estrogonofe de carne
Batata saute
Salada: Alface
com tomate
Sobremesa: Melancia

30 SEXTA

Leite com
chocolate 55%
Bolo de logurte
+ Maca

Farfalle ao
molho pomadoro
Carne moida
Jardineira de legumes
Salada: Alface
com cenoura ralada
Sobremesa: Salada
de frutas

AmandaSouza
Nutricionista-CRN3:58737
QUALITECHCONSULTORIAEMNUTRICAO
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	Cardápio - Período Integral
	OUTUBRO/ 2026
	SEMANA 01
	CAFÉ DA MANHÃ
	28 SEGUNDA
	29 TERÇA
	30 QUARTA
	01 QUINTA
	02 SEXTA
	Leite com
	chocolate 55%
	Misto quente
	Leite com
	chocolate 55%
	Bolo de laranja
	+ Maça

	ALMOÇO
	Arroz e feijão carioca
	Frango ao molho
	Abobrinha cozida
	Salada: Alface
	com cenoura ralada
	Sobremesa: Abacaxi
	Arroz e feijão carioca
	Filé de peixe
	empanado no forno
	Farofa de cenoura
	Salada: Tomate
	Sobremesa: Gelatina
	com frutas

	SEMANA 02
	CAFÉ DA MANHÃ
	08 QUINTA
	09 SEXTA
	07 QUARTA
	05 SEGUNDA
	06 TERÇA
	Leite com
	chocolate 55%
	Pão de cenoura
	com creme de ricota
	Vitamina de frutas
	Pão de queijo
	+ Banana
	Leite com
	chocolate 55%
	Pão de leite
	com requeijão
	Leite com
	chocolate 55%
	Cookies de chocolate
	+ Manga
	Suco de frutas
	Cupcake de maça
	com banana e passas

	ALMOÇO
	Arroz e feijão carioca
	Strogonofe de frango
	Batata assada
	Salada grega (pepino, tomate cereja e rúcula)
	Sobremesa: Laranja
	Arroz e feijão carioca
	Escalopinho de carne
	ao molho madeira
	Almeirão refogado

	Salada: Mix de folhas
	Sobremesa: Maça
	Arroz e feijão carioca
	Sobrecoxa desossada
	assada com alecrim
	Caponata de berinjela
	Salada: Alface
	com pepino
	Sobremesa: Kiwi
	Farfalle ao
	molho pomadoro
	Carne moída
	Jardineira de legumes
	Salada: Alface
	com cenoura ralada
	Sobremesa: Salada
	de frutas
	Arroz e feijão carioca
	Filé de frango
	creme de milho
	Salada: Repolho
	Sobremesa: Tangerina
	Q U A L I T E C H C O N S U L T O R I A E M N U T R I Ç Ã O





	Cardápio - Período Integral
	OUTUBRO/ 2026
	SEMANA 03
	15 QUINTA
	16 SEXTA
	14 QUARTA
	12 SEGUNDA
	13 TERÇA
	CAFÉ DA MANHÃ
	Feriado
	Leite com
	chocolate 55%
	Pão de milho
	com requeijão
	+ Laranja
	Suco de frutas
	Misto quente
	Leite com
	chocolate 55%
	Broa de coco
	+ Salada de frutas
	Leite com
	chocolate 55%
	Bolo de churros


	ALMOÇO
	Feriado
	Espaguete ao
	molho vermelho
	Frango desfiado
	Salteado de legumes
	Salada: Salada cororenel (alface, ervilha, repolho, pepino, salsão)
	Sobremesa: Melão
	Arroz e feijão carioca
	Tilápia assada com crostas de parmesão
	Creme de cabotia
	Salada: Mix de folhas
	Sobremesa: Salada
	de frutas
	Arroz e feijão carioca
	Estrogonofe de frango
	Cenoura na manteiga
	Salada: Almeirão
	com tomate
	Arroz e feijão carioca
	Medalhão de
	carne moída
	Brócolis cozido
	Salada: Alface
	com tomate
	Sobremesa: Creme
	de manga

	SEMANA 04
	19 SEGUNDA
	20 TERÇA
	21 QUARTA
	22 QUINTA
	23 SEXTA
	Leite com
	chocolate 55%
	Pão de cenoura com
	margarina
	+  mamão
	Leite com
	chocolate 55%
	Mini pão de queijo multigrãos
	+ Banana
	Leite com
	chocolate 55%
	Bisnaguinha com
	cream cheese
	Leite com
	chocolate 55%
	Torrada com
	geleia de frutas
	Vitamina de frutas
	Bolo de fubá com goiabada
	+ Kiwi


	CAFÉ DA MANHÃ
	ALMOÇO
	Arroz e feijão carioca
	Frango xadrez
	Chuchu cozido
	Salada: Repolho
	Sobremesa: Melão
	Farfalle ao
	alho e óleo
	Escalopinnho ao
	molho madeira
	com legumes
	Salada: Sunomono
	Sobremesa: Laranja
	Arroz e feijão carioca
	Sobrecoxa desossada
	Purê de batata doce

	Salada: Alface
	com tomate
	Sobremesa: Maça
	Arroz e feijão carioca
	Cupim ao molho
	de laranja
	Vagem cozida
	Salada: Cenoura
	ralada com beterraba
	Sobremesa: Uvas
	Arroz e feijão carioca
	Nuggets caseiro
	Couve flor gratinado
	Salada: Mix de folhas
	Sobremesa: Mousse
	de chocolate 55% cacau
	Q U A L I T E C H C O N S U L T O R I A E M N U T R I Ç Ã O





	Cardápio - Período Integral
	OUTUBRO/ 2026
	SEMANA 05
	26 SEGUNDA
	27 TERÇA
	28 QUARTA
	29 QUINTA
	30 SEXTA
	Leite com
	chocolate 55%
	Cookies de morango
	+ Iogurte natural com
	granola
	Leite com
	chocolate 55%
	Bolo de Iogurte
	+ Maça
	Leite com
	chocolate 55%
	Misto quente
	Leite com
	chocolate 55%
	Pão de abóbora
	com mussarela
	Suco de frutas
	Pão de forma
	com patê de frango
	+ Nectarina

	CAFÉ DA MANHÃ
	ALMOÇO
	Arroz e feijão carioca
	Filé de frango
	Creme de espinafre
	Salada: Almeirão
	Sobremesa: Banana
	Arroz e feijão carioca
	Moqueca de peixe
	Cenoura sauté
	Salada: Coleslaw (repolho branco, cenoura, cebola roxa molho de iogurte natural)
	Sobremesa: Manga
	Arroz
	Feijoadinha light
	Farofa de banana
	da terra
	Couve refogada
	Salada: Vinagrete
	Sobremesa: Abacaxi
	Arroz e feijão carioca
	Estrogonofe de carne
	Batata sauté
	Salada: Alface
	com tomate
	Sobremesa: Melancia
	Farfalle ao
	molho pomadoro
	Carne moída
	Jardineira de legumes
	Salada: Alface
	com cenoura ralada
	Sobremesa: Salada
	de frutas


	SEMANA 04
	Arroz e feijão carioca
	Escondidinho de
	carne seca com batata
	Salada: Alface
	com cenoura
	Sobremesa: Salada
	de frutas
	Feijoadinha light
	Farofa de cenoura
	Couve refogada.
	Salada: Vinagrete
	Sobremesa: Abacaxi
	Arroz e feijão carioca
	Ovos mexidos com
	queijo branco e tomate
	Abobrinha cozida
	Salada: Repolho
	com tomate
	Sobremesa: Kiwi

	ALMOÇO
	Q U A L I T E C H C O N S U L T O R I A E M N U T R I Ç Ã O




